
 
 
 
 
LES ESSENTIELS DE LA PHARMACIE DU CONFINÉ 
 
❏ Thermomètre 
❏ Acétaminophène (Tylenol, etc.) 
❏ Ibuprofène (Advil, Motrin, etc.) 
❏ Masques de protection 
❏ Crème hydratante 
❏ Gel antibactérien 
❏ Antitussif 
❏ Antihistaminique 
❏ Vaporisateur nasal à base d’eau salée  
❏ Onguent décongestionnant (VapoRub, etc.) 
❏ Miel 

 
 
 

 


